
Chlieb, pečivo, obilniny, cestoviny 
 

ZŠ - Tlmače 



Ingrediencie 



Zdravé suroviny 
 

 Ročníky:  prvý, druhý, tretí, štvrtý 

 Ako vzniká múka:  prezentácia  

 Metódy:   rozprávanie, rozhovor, prezentácia, 
čítanie z obalov  pripravených surovín 

 Počet žiakov:     86 

 



Aktivity 
 Príprava: cesta na írsky chlieb 

 Pečenie: v školskej jedálni 

 Nátierky: čítanie receptov 

 Príprava: potrebných surovín 

 Zhotovenie: nátierok 

 Servírovanie: v triede a pohostenie svojich kamarátov 
aj z iných tried 

Dobrú chuť  



  Írsky chlieb 



 Írsky chlieb 



 Írsky chlieb 



 Írsky chlieb 



Príprava  a pečenie írskeho 
chleba 

 

 Príprava: žiaci si prečítali recept / prváci pracovali 
podľa pokynu pani učiteľky /a pripravili si 
potrebné  ingrediencie 

 Školská jedáleň: každý žiak sa podieľal na 
príprave írskeho chleba 

 Pani kuchárky: žiaci odovzdali  pripravené cesto 
pani kuchárkam a tie nám chlieb upiekli 



 Nátierky: 2. ročník 
Bryndzová 

 

Medová a lekvárová 
 



   Nátierky: 3. ročník 
Cesnaková Mrkvová 



Nátierky: 4. ročník 
Tvarohová 

 

Vajíčková 

 



Príprava nátierok v triede 
 Príprava: počas prípravy nátierok  sa žiaci 

rozprávali  o jednotlivých ingredienciách a učili sa 
vyhľadávať na obaloch jednotlivé zložky potravín  

 Každá trieda: žiaci spoločne s pani učiteľkami v 
triede pripravili nátierky 

 Servírovanie:  žiaci jednotlivých ročníkov 
pohostili aj svojich kamarátov z iných tried 



Cestovinový šalát 
Jar , Leto Jeseň, Zima 



Cestovinový šalát 



Naši najmladší žiaci: prváci 
 Kuchynka: spolu s 

pani učiteľkou sa 
premiestnili do 
školskej kuchynky 

 Rozdelenie úloh:  
každá skupinka plnila 
úlohu 

 Zobrazenie:  spoločne  
umelecky stvárnili z 
pripravených surovín 4 
ročné obdobia 



Dobrú chuť! 



ZŠ, Školská 9, Tlmače, 935 21 
 Kontaktná osoba:  Mgr. Janka Kováčová 

 Tel. číslo: 0907 989 038,  

 Mailová adresa: bonkajanka@gmail.com. 

 Na príprave sa podieľali: PaedDr. I. Stribulová,  

 Mgr. Z. Kováčiková / rod. Bošányová / 

 Na realizácii dennej témy  spolupracovali:  

 Mgr. Ľ. Pálinkášová, Mgr. Z.Kováčiková / rod. Šebová /  

 Mgr.V. Psárska.    

 Žiaci: všetci žiaci sa zúčastnili na príprave a realizácii 
1.dennej témy. 

 


